JU-JUTSU MONDO-RYU I
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Selon lui, ren n'a changd dans ka transmis-
sion traditionnelle de cette discipline qu'il
tente de parpetuer aussi fidelement que
possible. Ses cours sont emprunts de sub-
tiliteés quant aue détails raffings, qui ménent
& un maximurm d'efficacitéd dans un mini-
mum d'effort et de temps. A la fois rapide
e fhuide, préces at puissant, calme ot stalxa
dans ses actions, il ncame & ui seul le ve-
ritable es-prit Samoiurai @ « Tuear pour ne pas
I"étre = &fait e slogan des maitres d’antan
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clit=il. Avessi, faut-il ke garder continuelement
a Mesprit pour comprendre le véritable sens
donre awx arts martiaux, tenme trop sou-
vent galvaudé et transformé en el spor-
tifs,

Par aflours, sa connaissance da I'histoire
des arts martiaux, sa pedagogie trés da-
taillde qui consiste & axpliquer ke pounguoi
du comment, 5a psychologie appliquée et
sa phlosophee, font de lu un personnags
assez atypigue qui semble émerger du

Durant le stage, Soke Yokoyama in-
siste sur des points essentiels ; par
exemple, comment saisir l'index et
le majeur pour assurer 'efficacité
d'une projection type kote-gaeshi
{une torsion de poigneat).

passe, bien que parfaiterment adapta 4 ka
societd moderne. Son enseignement est
d'une  richesse mncommensurable, A
chiggue queshion, il repond aves courtoss
a son interocuteur et en parfaite connais-
sance de causa, En dabars des arts mar-
tiaue, dont il est passionné et passionnant,
il st dessinateur de B.D et critique d'art,
Président de 'International art Council et
du Kokusal Bi-jitsu. A ce titre, il s'occupe
o' epcsitions d'arts picturae aussi bian au
Japon quta l'etranger.

Le Mondo-ryu heiho

Le Mondo-ryu heiho remonte a plus de
guatre cents ans. If est appany au XV sié-
cle, Suite aux recherches historiques a tra-
vers de multiples archives effectuses par
Soka Yokoyama, | nfexisterall aucun do-
cument relatif au Mondo-nw avant cette
époque. L'ongine remonte donc lors da la
grands bataille gui opposait les Tokugawa
(Edo-Tokyo) aux troupes de Hideyvoshi
Toyomi (défensaurs du chéteau d"Osaka en
1615). |l 5"aget de la fameusa bataille de Sa-
kiga-hara, & proximité de Nagoya, au cen-



SOKE MASASHI YOKOYAMA

L’efficaciteé

ar la simplicité

A l'occasion d'un stage de ju-jutsu Mondo-ryu et de Koroho qui s'est déroulé &
Chartres en mai dernier sous la houlette de Soke Masashi Yokoyama 8° dan,
Président de I'international Martial Arts and Culture Federation (Japon), il nous a paru
opportun de faire découvrir aux lecteurs de Dragon cette discipline martiale
typiquement japonaise. Par Roland J. Maroteaux.

e le G février 1964 A Kobd,
Masashi Yokoyama pratique
les arts martiawx depuis 'ige
da 11 ans. Il débuta en affet
avec son oncle Masakasuy,
qui étail be 14e Soke familial (successeur)
qui lui a Bgué son hértage. Pour la petite
histoire, ce demier lui fit déoounrir toute une
série de projections dans la riviére et du
méme coup, il appet 4 nager rapidement.
L'adaptation dans la woie martiale Mondo-
U sera dans un premier temps difficile
pour lul, car il était encone petit. Néan-
moans, au fils des mois et das années, il
s‘accoutuma aux diverses techniques de
ju-putsu et au maniement des armes (ka-
tana, tanto, yari, bo, jo, tambe, etc). Trés
jeuna, son oncle lui enseigna notammant
l'art et la maniére de saisir les doigts d'un
adversaire pour effectuer cer-taines tor-
sions ou pressions fort douloureuses au
demaurant, des techniques propres au ju-
jutsu traditionnel classique, souvent négli-
gées par allleurs. |l a toujours étudié les
techniques de son école famikiale.

Un pédagogue hors-pair

Aujourd’hui, 15¢ Soke du Mondo-ryu ju-
jutsu et So-Shihan de son éeola, Festala
téte d'une organisation qui comporte de
nombreuses filiales au Japon et a I'étran-
ger. Son savoir est par-ticulérement trans-
parent et il ne dissimule fen du point de
Ve enseignement. C'est un excal-lent pé-
dagogue, qui 3'attéle A ce qu'll transmet af

un historien hors-pair. Lui-méme déplora
an effet le manque de connaissances his-
torques de la part de nombrews: maitres au
Japaon, tant concarmant keur propre nu que
sur la plan culturel. A la fols philosophe et
erudit, Soke Yo-kKoyoma est un homme se-
rain, calme, courtols, posé vis-d-vis des oc-
cidentaux qu'il cotoie et respecte nos
coutumes, Lorsqu'on sait que certains Shi-
han du Dafto-ryu aiki-jujutsu viennent par-
faire: leurs connaissances & ses cObés ou
leur recommandent leurs éidwves, le Takeda-
ryu Maroto-ha a également et visiblement
ressenti ce besoin de compbbmeantarits,
Lorsqu'il anime un stage, il se met rapide-
ment 4 la place du niveau de chaque déve
ou instructeur avant de le comiger. Il donne,
parce qu'il aime recevoir | Cas techniques
anciennes, particulitrement dé-taillées,
viennent en effet agrandir le cercle de
connaissances des pratiquants d’autres
écoles. |l fait partie des rares experts japo-
nais a divulguer des techniques de haut ni-
veaL aux occiden-taux méritants qu'il juge
digne de recevoir son enseignement, en
raison da leurs connals-sances déja ac-
quises et de laur volonté & toujours se per-
fectionner, et méme des techniques parfois
restées trop longtemps « secnites » & son
godt. Selon lui, un sensei se doit de tout
rivé-ler & ceux qu'il en juge dignes.

Lorsque j@ lui demandais & quel momant i
avail commencs & salsir Nessence méme
de son ar, il pondit avec franchise gu'en
fait, il ne le savait toujours pas | Au dermeu-

rant, il n‘est jamais satisfait de ca qu'd en-
seigna. |l est un étemel perfectionniste,
oomme dotvent I'étre tous e maitres
d"ans martiaweg, sachant que pour atteindre
a perfection, une vie n'y suffirait pas. Belle
conception philosophique | Il confia que
sononcle, & l'instar de Miyamoto Musas-hi,
i grand sabreur japonals (1584-1645) qui
sortt vainqueur & plus de soixante duels au
sabre, sentant sa mort venirs, convoqua
quatra da ses melleurs disciples of laur dit
quiil n'élail pas trés content d'eux : et
comme il n'était pas trés content d'sux, il
n'était pas trés content de lui-méme, ..
Soka Masahi Yokoyama vient réguliére-
ment en France depuis plusieurs annbes
dans le cadre de ses activitds culturelles
certes, Mas aussi pour les arts martiauoe, et
ca, dans la plus grande discrétion, car ¢lest
un homme discret bien qu'ayant phgnon sur
rug. Ce qui le rattache égale-ment 4 la
France qu'il aime visiter, est di au faft quau
cours du XVila siécle, un de ses an-cétros
faisait partie d'une Squipe de smourals qui
accompagnait Fambassadewr du Japon en
France ol i mourut & Marseille. Bien
qu'étant bouddhiste, sa piere tombale est
toujours en place. |l s'agit de Nobumitsu
Yokovama.

Le sabre et le pinceau

Larsgu'on abserve e maitre Masashi Yo-
kovama pratiquer son ju-jutsyu, on retrouve
imrmisdia-temant les postunes, les attitudes,
les tachniques et I'esprt des samourgis.)
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Roland Maroteaux assis au centre, au premier plan, en tenue de samoural avec les instructeurs japonais;

au second plan, les cadres et professeurs de sa fédération.

Sensei Yokoyama affirme qu’on peut parvenir
a se débarrasser d’un adversaire en une
demi-seconde seulement (attagque et
contre-attaque en méme temps)

entrainemeants basés sur 'efficacitd restent
sacondaires, Ce qui signifie parfols qu'slles
sont totalement ignorées, dés que l'on
poursuit un cursus habituel, qui inciterait &
penser chaz certains férus, qu'ils font des
techniques cbaolétes, d'un autre temps,
pour ne pas dine archaiques, voire ineffi-
caces. C'est un aspect qu'il ne faut pour-
tant pas mégliger en matiére dans
martiau, qui reste un des facteurs déter-
minant, pour celles et ceux qui viennent
souvent s'inscrira & leurs dabuts. La pra-
tique de ka self-défense seule, peut donner
des résultats convaincants en quelduas
mois, pulsqu'il 5'agit de palier au plus
pressé face 4 une soudaine agression phy-
siqua, dont nul n'est & l'abri. Aussl, est-il
quasi-normal que des maitres d'arts mar-
tiaux, bien qu'ayant leur spécificité, élabo-
rent un programme paraliols pOUr Ceux ne
gouhaitant pas suivre Un cursus classique,
long et astreignant que sont bes exi-gences
d'une discipline martiale empreinte de tra-
ditions parfols séculaires. Cependant, s'il
existe une branche spéciale de formation &
la seif-défense au sein d'une école tradi-
tionnelle, ce n'est bien dvidemment quune
infime partie de 'ensesgnement.

Au Japon, § existe donc des entrainements
spéciaux au sein de certaines &coles trad-
tionnelles d'arts martiaw. En 1973, j'ai eu
l'occasion d'assister & des cours donnes a
la police de Tokyo au dojo d'aikido de feu
sensel Gozo Shioda (1915-1994) qui for-
mait des yudanshas en un an & des pali-
ciers. Une formation accélérbe, mais
recloutable d'efficacitd. il en est de méme &
école de Soke Masashi Yokoyama, qui a
élabond une méthode de self-défense,
ayant mis sur pied un programme Spéci-
fique d'auto-défense rapide et efficace,
que nombre de policiers et de gendanmmes
& travers le monde (dont canlains groupes

francais) apprécient, sous le vocabla Ko-
rohio (senénite),

Une demi-seconde

L'école Takeda-ryu Maroto-ha a profité de
la venue de ce maitre & Chartres pour be-
néficier d'un cours spécial de Koroho, qui
n'est autre que de la self-défense japonaise
adapiée 4 l'occidental proposé par ses
S0INS Sur un week-end, 4 mes instructeurs
et yudanshas. Alors, pourquoi la self-de-
fensa japonaiss 7 C'est simple | Parce que
les techniques de défenses sont foutes
d'origine japonaise, minutieusemant sélec-
tionndas contre des formes d'attagques
classiques et souvent rudimentaires | qua
e travan sur ka stabifité mobile (faire tomber
sans tomber) comme l'attitude a4 préndre
(positionnement du corps) sont indissocia-
bles ; que la précision et la puissance des
technigues doivent &tre en hammonis aves
la witezse d'ecdcution da I'adversane, que
la distance (ma-al) doit toujours étre res-
pactée, que le champ de vision doit étre
dlargi (+ de 180%), etc. Voici encora
quelques décennles en amriére, les occi-
dentaux ignoraient totalemant "existence
de certaines techniques de défenses éma-
nant du ju-jutsu ou de Paikido, tels que :
kote-gaeshi, kote-hiner, kote-mawashs,
ude-lujilkd, atc. sans comphter cartaines pro-
jactions aussi invraisemblables que reelies
! Aujourd'hul cela nous semble famiier et
pourtant ! Le nombre incalcutable de clés
de poignets, da bras ou de coudes Comma
de projections, de strangulations et d'até-
mis venus en droite figne du Japon, récu-
pénés aujourd'hui par la plupart des
policiers occidentaux, sont autant de pos-
sibilités multiples & savoir se défendre sans
attaquer. Il existe de nos jours un panel suf-
fisant da techniques japonaises & la portée
diertout un chacun pour prétendre savoir se

défendre kgitimement contre un ou plu-
sleurs agresseurs, méme amés, & mi-dis-
tance. Il ne faut pas pour autant se croire
U « SUPEMMAnN » &l én Conclure qu'on peut
faire n'importe quoi sur nfimporte qui, sous
préitaxte qu'on a appris 4 se défendre. La
prudence s'impose et il faut un long travail
sur 20, &talé sur plusiours années avec des
spécialistes on la matidra, pour acquUEr les
gestes qui pauvent vous sauver. En consé-
quance, le Korohe n'est gu'una infime par-
tie da I'enseignement traditionned, tire du
ju-jutsu Mondo-ryu du maitre Masashi Yo-
koyama, destinég aux policiers. Toutes les
technigues de défense qu'il preconise som
appropriées aux attaques les plus clas-
siques. En son temps, celui qui fut 'un da
mes maitres en ju-julsu Hakko-ryu au
Japon, Hisarmitasy Mimure-do (1911-1883)
e disait un jour ced

« Lin samoural aguerr avait moins de trois
sacondes pour se défaire d'un protago-
niste 5'il voulait espérer 8'en sortir ; un sa-
moural chevronné avait moins de deux
sacondes pour riposter, 5'l ne voulait pas
&tre la victime ; un samoural expérimenté
da haut niveau devait étre capable de se
débarassait d'un acdversaing en une se-
conde (attagque et contre-attague en méme
ternps) sl voulait be vaincre. .. =

Sensei Yokoyama, quant & lui, affirme
qu'on peut parvenir & se défendre an une
demi-saconde seulement | A partir de 12,
tout expert qui se respecte 4 désormais
matiére 4 travailler encora et encore, pour
parfaire s8s connaissances 4 ses cotds, sa-
chant qu'on se perfectionna touta sa vie.
Et que si on atteint jamais |a perfection -
comme dans tout art — on peut 8'en ap-
procher. Car les arts martiaux, surtout tra-
ditionnels, sont une voie sans fin... @

Roland J Marsteaus
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tre du pavs, Ce fut la plus sanglante que
conrut le Japon. Durant cette célébe ba-
tailfa, des samourals prestgeux ont dis-
paru, fidéles au chiteau d'Osaka, méme
s'ls savalent quiils n'avaient aucune
chance de vaincre face au puissant clan
Tokugawa. Dans une partie de Ie da
Kyushu, regnait un Daimyo (seigneur) qui
fut présent dans cette temrible bataille. A la
tete d'un miller de samourals, seule une
cinquantaine d'entre eux survicurent. Pour
rentrer & Kyushu, fis avaient formé de pe-
tites unitds de guemiers. Pen-dant leur re-
traite vers Kyushu, ils avaient laissé A
chague fois une unité pour protéger la re-
traite das autres, chargés de retenir les at-
tagques des Tokugawa. Ce gui a permis de
présanser certaing survivants.

A lissue de quoi, ka victoine fut attribuée au
clan seigneunal des Tokugawa. Aussi, un

samod-ral du nom de Mondo, appartenant
au clan Toyomi en défaite, rejoint Kobé
aveC quaiques guemerns (bushis). La famille
Yokoyama accueilit et protégea ce sa-
moural et 5on groupe qui I"accompagnait.
La famille Yokoyama d'alors avait elle-
mérme une histolre qui remontait au Xlle
siécle, puisquelle était chef d'un district.
Selon les archives, || semblerait que le
samou-ral Mondo epousa une fills de la fa-
mille Yokoyama. Aussi, dtant un talentuedux
expert an arts martiaux, ¥ enssigna au sen
du clan familial son savoir qui, de généra-
ton an genération fut transmis jusqu'a nos
jours,

Le Koroho

I est vral que de nos jours la self-défense
refrouve LN regain de popularitd, en rason
sans doute de Finsécuritd qui régne et qui

s'accroit dans nos pays occidentaux. [
axiste des spicia-listes de la self-défense,
qui proposent le plus souvent une comipl-
lation de techniques basées sur 'efficacité
immediate, émanant de diverses disci-
plines, aussi bien asiatiques, américaines,
isradliennes, africaines que brésiliennes. «
Self-défense » ; un mot que tout le monde
connail et qui ne figure powtant pas dans
la dictionnaire. ..

Chacune des écoles d'arts martiaux —
méme traditionnedles — posséde un dven-
tail de tech-niques d'auto-défense, que I'on
refrouve dans kes programmes ou différents
tests « Dan = a ravers des randon ou geiko.
Elles font partie inbégrante des épreuves
exigees pour chacun des nhveaux requis.
Cependant, il faut admettre que cela na
vaut, que pour les épreuves souvent
exigbes, en dehors desguelles les >
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JU-JUTSU MONDO-RYU

$ur une menace au mutnu. Enkn "fnknyama saisit la main amlée tu-.:t an frappant son adversaire. Lﬁ mq:.nm, la.
fagon de saisir la main adverse est essentielle : c'est pour cette raison que Soke insiste beaucoup sur ce point du-
rant ses stages. |l enchaine ensuite avec une double clé de bras suivie en projection.
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